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Uber die Autorin

Heike Hoffmann wurde in Halle an der Saale geboren,
studierte in threr Heimatstadt Englisch und Russisch. Sie
arbeitet als Lehrerin an einem Gymnasium. Nach einem er-
folgreichen Teil-Studium der Psychologie unterrichtet sie
heute ihre Lieblingsficher Psychologie und Englisch.

Die Autorin ist verheiratet und hat zwei erwachsene
Kinder. In ihrer Freizeit liest sie gern, erfreut sich an der
Natur und liebt Musik verschiedener Stilrichtungen. Auf
Reisen entdeckt sie gern fremde Lédnder und interessiert
sich fiir deren Kulturen.



Das geschriebene Wort hat die Autorin schon immer
begeistert und sie las besonders gern Lyrik. In ihrem
Biicherschrank finden sich Werke von Eva Strittmatter iiber
Gisela Steineckert bis zu Rainer Maria Rilke, Annette von
Droste-Hiilshoff oder Charles Bukowski, um nur einige zu
nennen. Irgendwann kam der Moment, wo ihr das Lesen
nicht mehr geniigte und sie begann, inspiriert durch die
Literatur, eigene Gedichte zu verfassen. Ihr Debiit —
Lyrikband ,,Die Seelenmuse‘ erschien 2016 und hat viele
Leserinnen und Leser begeistert. Mit der ,,Seelenlyra*
kniipft sie an diesen Erfolg an und lebt ihre Passion fiir die
Poesie ...

Weitere Informationen iiber die Autorin finden Sie auf
threr Homepage

http://www.seelenmuse.com/



Danksagung

Danke zu sagen, ist mir ein besonderes Bediirfnis. Ich
mochte meiner Freude Ausdruck verleihen, dass ein Werk
vollendet wurde, ein Ziel erreicht ist und ein Stein vom
Herzen fillt. Aber gerade dieser Moment verursacht gro-
Bes Herzklopfen, Erinnerungen werden erneut geweckt und
immer wieder fahren die Emotionen Achterbahn.

Es ist geschafft! Mein zweites Buch hat das Licht der Welt
erblickt. Mir standen wundervolle Menschen zur Seite, die
mich bei der Gestaltung und Veréffentlichung unterstiitzt
haben. Als Erstes mochte ich die Malerin Sabina Nore er-
wihnen. Sie hat das Titelcover exklusiv fiir dieses Buch er-
schaffen. Die ,,Seelenlyra® wurde durch ihre kiinstlerische
Umsetzung zum Leben erweckt und das ausdrucksstarke
Bild verleiht dem Werk seinen besonderen Zauber.

Mein Dank gilt meiner lieben Freundin und Kollegin An-
gela Dobrovsky. Sie war mir sehr behilflich und gab mir
durch unsere gemeinsamen Gespriche Inspiration fiir das
eine oder andere i-Tiipfelchen zur Vollendung einzelner
Gedichte und Geschichten.
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Mit Karin Biela, selbst Autorin und Liebhaberin der Lyrik,
fand ich die richtige Verlegerin fiir mein zweites Werk. Ich
kannte ihren Verlag durch meine Teilnahme an zwei von
ihr veroffentlichten Anthologien und iibergab mein Manu-
skript vertrauensvoll in ihre Hinde.

Ein groBes Dankeschon gebiihrt vor allem meinem Mann.
Er war immer sehr geduldig, wenn ich einmal wieder zu
lange und viel zu oft am Schreibtisch gesessen habe, um
mich dem geschriebenen Wort zu widmen. Seine Unterstiit-
zung gab mir die Kraft und den Raum, mein Buch ,,Die
Seelenlyra‘“ entstehen zu lassen.

Vergessen mochte ich keineswegs all meine Leser. Sie ga-
ben mir sehr viele und wunderschone Feedbacks zu mei-
nem ersten Buch und sie haben ihre Vorfreude auf eine
Fortsetzung nicht verschwiegen. Meine grofle Leidenschaft
zur Lyrik und Poesie lie3 mich weiterschreiben, denn das
Leben ist voll gesidt mit interessanten und inspirierenden
Themen.
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Prolog

Wenn die Muse dich kiisst und dich die Leidenschaft der
Lyrik einmal gefesselt hat, wird es sehr schwer, sich von
dieser Passion wieder zu I6sen. Das Wort tanzt in deinen
Gedanken und der Rhythmus hilt dich wach. Die Freude
am Schreiben und an der Poesie begleitet dich und 6ffnet
neue Rdume der Kreativitit und Fantasie.

SchlieBlich machte ich mich auf den literarischen Weg und
begann meine Reise. Mit der Lyra in Begleitung lief§ ich
mich verfiihren von klangvollen Augenblicken, sinnlichen
Impressionen, dem Schauspiel der Natur, dem Lied meiner
Traume und den ganz kleinen alltdglichen Momenten.

So werde ich jeden Tag neu vom Leben eingeladen, mich
seinen Herausforderungen zu stellen und den Blick fiir das
Detail keineswegs zu iibersehen. Stift und Papier beglei-
ten mich, so dass gute Ideen oder spannende Eindriicke
nicht verloren gehen. Sie werden notiert oder auch digital
gespeichert und zum rechten Moment vollendet, bis neue
Zeilen entstehen.
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Ist ein Gedicht geschrieben, folgt ihm ein weiteres, in
kleinen oder groBeren Etappen. Manchmal benétigt die
Vollendung sogar Tage, bis es detailliert in Inhalt und
Form harmoniert. Das Spiel mit den Worten beginnt und
das Eintauchen in die Tiefe des Themas ldsst mich mitun-
ter die Welt ringsherum vergessen. Ich wandele weiter auf
meinem poetischen Spaziergang und lausche dem Klang
der Lyra.

Also warum sollte ich die Leidenschaft ziehen lassen,
wenn sie inzwischen fiir mich ein groBartiger Weggefihrte
geworden ist und wir auf dem Fluss der Freude treiben?

,,Die Seelenlyra® ladt auch Dich ein, ihren Versen froh zu
folgen und im Zauber stiller Klinge innezuhalten.

Zum Schluss eine kleine Anmerkung. Ich habe mir die kiinstlerische
Freiheit erlaubt und nur am Ende eine Interpunktion verwendet.
Somit kann das Auge linger verweilen und das Buchstaben-Gemdilde

wird nicht unnétig zerstort.
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FUR MEINE KINDER
CLEMENS UND JUDITH
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Die Seelenlyra

Die Lyra sanft und zart erklingt
malerisch die Hoffnung schwingt
ein jedes Wort die Nacht erhellt
die Seele ihrem Tanz sich stellt
den Reigen voller Lust genief3t

im Fluss die Seelenlyra sprieft.
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Kapitel 1

IM ZAUBER DER LYRA

Die Sonne verfiihrt
meine Seele durch das Licht
der Unendlichkeit
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Erwachen

Des Lebens Knospe mich beriihrt
ihr Naturell mich still verfiihrt
das Rosenrot so intensiv

ein Zauber leis’ mich zu ihr rief.

Gefesselt ihrer Eleganz

spiir ich der Bliiten Resonanz
in mir erwacht die Fantasie
ein Paradies voll Harmonie.

Des Lebens Knospe leise lacht
ein Sehnen Lust in mir entfacht
im Garten Eden zu spazieren
mich still in Trdumen zu verlieren.

Der Rose wahre Bliitenpracht

voll Stolz sie hat ans Licht gebracht
die Schonheit pur in Herrlichkeit
der Knospe Anmut reizend Kleid.

Die Bliite bald den Herbst erreicht
die Kraft an Farbe langsam weicht
ihr Duft an Stéirke nicht verliert -
die junge Knospe schon posiert.
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Regentropfen

Lustvoll schmeck ich diesen Regen
er sinnlich meinen Mund beriihrt
stile Friichte ich begehre

jeder Tropfen mich verfiihrt.

Still sein Téanzeln ich genielle
Bliitenzauber leis erwacht
Rosenblitter sanft betéren
zartlich lockend durch die Nacht.

Herrlich strahlt der neue Morgen
streichelnd fiihrt er seine Hand
wissend um die Augenweide

der Regen seine Schonheit fand.
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Wonne

Ich lass vom Mai mich gern verfiihren
all meine Sinne tief beriihren.

Ich kann ihm niemals widerstehen
will mich im Tanze mit ihm drehen
mich seinem Zauber still ergeben
genieBen lustvoll dieses Leben!
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Die Elfe

Heute tanzt sie froh im Regen

der Mohn hiillt sie in Warme ein
bezaubernd und ein Stiick verwegen
erlebt sie hemmungslos ihr Sein.

Sie hort die Flora lustvoll singen
ihr Seidenkleid folgt diesem Tanz
ein endlos liebevolles Schwingen
in Heiterkeit und Resonanz.

All das Rot und Griin der Wiesen
benebeln ihre Fantasie

heute mag sie nur genief3en

eine Rendezvous in Harmonie!

Leise tropft ein warmer Regen

der Mohn hiillt ihre Sinne ein
versunken lauscht sie ihren Wegen
gar zértlich lockt der Sonnenschein.
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Das Kitzeln der Sonne

Ich bin so frohlich heut erwacht

die Sonne durch mein Fenster lacht
Voglein ihre Lieder singen

am Tag die Sterne Glanz mir bringen.

Von fern ein Lied gar leis erklingt
mein Herz in Euphorie hell schwingt
ein jeder Ton mein Sein beriihrt

in Resonanz der Wind mich fiihrt.

Die bunten Farben der Natur
eroffnen meiner Seele Flur
ithr zarter Duft mich inspiriert
Magie die Sinne fasziniert.
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Friihling

Wenn Blumen beginnen
ihre Stimme zu heben
die Bliiten sich 6ffnen
Farben erstrahlen

die Sonne erwacht

ihr Duft deine Sinne
lieblich beriihrt

dann ist es soweilt.

Es ist der Anfang
einer gliicklichen
Jahreszeit!
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September

Guten Morgen September
ich freu mich auf dich
deine lauen Néchte
verzaubert farbige Diifte
die Verfiihrung fiir mich.

Halt ein, nicht so schnell
ich mag dich genieBen

das Rauschen des Windes
ein Wehen der Blitter

die Bliiten auf den Wiesen.

Euphorisch ich dir folge
strahlend deinem Licht
sanft dich still beriihre
lachelnd siifle Trauben
uns der Wein verspricht.

Heut mag ich dir sagen
wie schon du wirklich bist
am Morgen reife Friichte
deiner Seele zu erleben
die Sehnsucht in mir ist.



Guten Morgen September
ich hab dich vermisst

die Sonnenblumen

in Regentropfen

du mein Komponist.
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